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VILTERS-WANGS

Mütter-/Väterberatung
Wangs.– Am Montag, 3. Juni, findet  
die Mütter- und Väterberatung auf 
Anmeldung an der Winkelstrasse 1 
statt (Eingang und Parkplatz befinden 
sich an der Hinterdorfstrasse). Termi-
ne können online gebucht werden 
unter www.mvb-sarganserland.ch.

BAD RAGAZ

Buchvortrag 
Bad Ragaz.– Morgen Freitag, 31. Mai, 
lädt Sonja Pulfer, Ernährungs- und 
Energietherapeutin, von 19 bis 21 Uhr 
zur Buchpräsentation von Dr. med.  
Ulrike Güdel ins Café Fässler in Bad 
Ragaz ein. In ihrem Buch «Power statt 
Erschöpfung – Natürlich mehr Ener-
gie fürs Leben» zeigt Güdel auf, wie 
man mit natürlichen Methoden und 
gezielten Massnahmen Schritt für 
Schritt zu mehr Energie, Lebensfreu-
de und Wohlbefinden gelangen kann. 
Die Anzahl Teilnehmender ist be-
grenzt. Eine Anmeldung unter der  
E-Mail praxis@sonjapulfer.ch oder 
Telefon 076 373 98 57 ist erwünscht. 
Der Eintritt ist kostenlos. 

FLUMS

Handarbeiten und Musik
Flums.– Jeden zweiten Freitag, jeweils 
von 8.30 bis 11 Uhr, sind fleissige 
Handarbeitsfrauen mit einem Stand 
am Wochenmarkt in Flums vertreten. 

Es werden selbst hergestellte Karten, 
kleine Geschenkartikel, aber auch  
Gestricktes und Genähtes wie zum 
Beispiel Babyjäckli, Finkli oder De-
cken angeboten. Handgestrickte So-
cken in verschiedenen Grössen und 
Farben werden ab dem zweiten Paar 
zum Aktionspreis verkauft. Am Stand 
können auch Bücher getauscht wer-
den. Zum Angebot gehört ebenfalls 
ein kleines Sortiment an Sockenwolle. 
Auch für musikalische Unterhaltung 
und fröhliche Stimmung ist gesorgt. 
Der Erlös der verkauften Artikel  
wird den Senioren und Seniorinnen 
60 Plus gespendet. 

QUARTEN

Mütter-/Väterberatung
Unterterzen.– Am Montag, 3. Juni,  
findet die Mütter- und Väterberatung 
am Morgen auf Anmeldung an der 
Vorbachstrasse 2 statt. Termine kön-
nen online gebucht werden unter 
www.mvb-sarganserland.ch.

SARGANSERLAND

Veteranenchor
Sarganserland.– Das nächste ge- 
meinsame Singen des Veteranefindet 
am Mittwoch, 5. Juni, um 14.30 Uhr 
im Altersheim Riva in Walenstadt 
statt. Die Sänger besammeln sich  
um 14 Uhr auf dem Parkplatz des  
Restaurants Kreuz in Heiligkreuz.  
Sie freuen sich auf ein gemütliches 
Treffen mit vielen Bewohnerinnen 
und Bewohnern.

Neue Volksmusik 
entdecken
Zwischen Tradition und Moderne: Für sein nächstes 
Kirchenkonzert am Sonntag, 2. Juni, hat der Verein  
Kirchenklang Bad Ragaz das Trio Ambäck eingeladen.

Bad Ragaz.– Mit Markus Flückiger, And-
reas Gabriel und Pirmin Huber stehen 
beim nächsten Konzert der Reihe Kir-
chenklang Bad Ragaz drei herausra-
gende Musiker der neuen Schweizer 
Volksmusikszene auf der Bühne. Mit 
Schwyzerörgeli, Geige und Kontrabass 
und einer gehörigen Portion Spielfreu-
de, Schalk und Virtuosität wird ihre 
Musik zur Entdeckungsreise. 

Bekanntes und Eigenes
Gerade weil sie das traditionelle Reper-
toire so gut beherrschen, bewegen sich 
die drei Musiker mit Leichtigkeit zwi-
schen Tradition und Moderne. Dabei 
lassen sie sich in keine Schublade ste-
cken und stellen den herkömmlichen 
Stücken ihre Eigenkompositionen ent-
gegen. Das Konzert findet um 17 Uhr in 
der katholischen Kirche in Bad Ragaz 
statt. Der Eintritt ist frei, es wird eine 
Kollekte erhoben. (pd)

Glaube als Schatz  
beim Kirchenfest
Die Seelsorgeeinheit Walensee organisiert am Samstag und Sonntag, 24. und  
25. August, ein gemeinsames Fest. Unter dem Motto «Glaube als Schatz» wird am 
Samstag ein Anlass für Jugendliche und am Sonntag einer für alle durchgeführt.

von Markus Roth

D ie Seelsorgeeinheit Wa-
lensee gibt es seit vielen 
Jahren, nun wird erst-
mals ein gemeinsames 
Fest gefeiert. Nicht zuletzt 

wird damit die Renovation der St.-Jus-
tus-Kirche in Flums gebührend began-
gen. Das Fest bietet etwas für Jung und 
Alt. Am Samstag, 24. August, findet von 
18 bis 22 Uhr die Youth Party statt. In 
der Mehrzweckhalle in Flums können 
sich Jugendliche ab der ersten Ober-
stufe an einer Disco mit DJ Andri er-
freuen, für Speis und Trank sorgt die 
Mocktail-Bar. Als Special Guests treten 
die bekannten The Blackouts auf. Wei
ter wird der ehemalige Bankräuber 
Ruedi Szabo aus seinem bewegten Le-
ben berichten. 

Sonntag mit Bischof Markus
Das Kirchenfest in der Mehrzweckhal-
le Flums startet am Sonntag, 25. Au-

gust, um 10 Uhr mit dem Festgottes-
dienst mit Bischof Markus Büchel. 
Nach dem Mittagessen gibt es musika-
lische Unterhaltung mit DJ Fly Dan so-
wie Auftritten des Kirchenchors Walen
stadt und des Churfirstenchors. Um 
13.30 und 14.30 Uhr besteht die Mög-
lichkeit, an einer Führung durch die 
St.-Justus-Kirche teilzunehmen. Dieses 
bedeutendste Baudenkmal im Sargan
serland erschien schon im Jahre 831 
im churrätischen Reichsurbar als Lan-

deskirche. Zur besonderen Ausstattung 
der Kirche gehören die künstlerisch 
wertvolle Holzdecke mit Rahmenwerk 
und marmorierten Füllungen, die Fres-
ken im Schiff und Chor aus der Zeit 
zwischen 1452 und 1490 oder ein aus 
dem 17. Jahrhundert stammender 
Taufstein. Weiter eine Kanzel aus Nuss-
baumholz mit der Jahrzahl 1654 und 
das Chorgestühl von 1664. 

Für Erwachsene findet am Kirchen-
fest ein Schätzspiel statt, das Kinder-
programm umfasst ein Spielmobil, 
einen Malwettbewerb und einen Pos-
tenlauf. Moderiert wird der Anlass von 
Walter Stähli. Das OK wird von Pfarrer 
Marjan Marku geführt. 

Mit dem Fest soll auch bewusst ge-
macht werden, dass der Glaube ein 
Schatz ist. Das Kirchenfest ist für alle 
Menschen der Seelsorgeeinheit Walen-
see gedacht, denn gemäss dem OK ver-
bindet der Glaube und geht über Gren-
zen. Essen, nichtalkoholische Getränke 
und der Eintritt sind frei. 

Vielseitiges Programm: Der Sarganserländer LED-Showact The Blackouts gehört dazu.� Pressebild

Gehört zum Besten, was die innovative 
Volksmusikszene zu bieten hat: Das Trio 
Ambäck.� Pressebild

A N Z E I G E

Als Special Guests 
treten The Blackouts 
auf. Zudem wird  
ein ehemaliger 
Bankräuber aus 
seinem bewegten 
Leben berichten.

Die Vögel und das Licht: «Vor einigen Wochen konnten sich die ‘Eulen’ an den 
Farben der Nordlichter erfreuen und heute erlebten die ‘Lerchen’ ein herrliches 
Morgenrot», schreibt Leser Jürg Bühler (Mels) zu seinem fantastischen Bild.

Morgenrot: Die Freude einer «Lerche»
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